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Ogrzewanie podfogowe

- tllaczego warto wykorzystac jego zalety? (1)

Wiele artykutéw napisano na temat ogrzewania podtogowego,
o jego zaletach i wadach, porownaniach kosztow instalacji i eks-
ploatacji itp. Bardzo rzadko za$ mozna spotkac publikacje, na
temat wykorzystania wielkiej zalety tego typu ogrzewania, jaka
jest akumulacyjnos¢ i bezwtadnos¢ cieplna.

Co sprawia, ze ogrzewanie podto-
gowe jest coraz bardziej popularng
formg ogrzewania budynkow? Poki co
dotyczy to gtownie budynkow miesz-
kalnych, lecz w miar¢ wzrastania
Swiadomosci ludzi powinno staé si¢
tez popularne w innych obiektach, w
tym tez w przemystowych. Aby odpo-
wiedzie¢ na to pytanie, trzeba spoj-
rze¢ na jego zalety, a nastepnie na
ukfad fizjologiczny cztowieka, ktore-
mu ten rodzaj ogrzewania ma stuzyc.

Zalety

Do niewatpliwych zalet ogrzewania
podtogowego, ktore nie budzg zad-
nych kontrowersji, naleza:
® Duza powierzchnia grzejna pozwa-
lajaca na stosowanie nizszej tempera-
tury czynnika grzewczego, co w zna-
czgcy sposob przeklada si¢ na mniej-
sze koszty ogrzewania.
® Réwnomierny rozktad temperatury,
a co za tym idzie - zblizony do ideal-
nego rozktad ciepfa (rys.).
® Bezpieczenstwo uzytkowania ze
wzgledu na niskg temperature grzej-
nika, ktorym jest podtoga.
® Niewidoczno$¢ systemu grzejnego,
a wicc poprawa estetyki wnetrza.

Inne czynniki, takie jak:
® akumulacyjno$¢ 1 bezwladnosc
cieplna,

@ aspekt higieniczny,

® materialy do wykonczenia podiog
ogrzewanych,

@ aranzacja wnetrz,

@ przeznaczenie pomieszczen

wcigz wzbudzajg wiele pytan natu-
ry technicznej i funkcjonalne;.

Caly czas czynniki te poddawane
sq licznym badaniom i testom. Ostat-

nie badania wykazuja, ze ogrzewanie
podiogowe mozna zaliczy¢ do typu
ogrzewania przyjaznego alergikom.
Wynika to z faktu, ze ciepto w ogrze-
waniu podlogowym w okoto 60% jest
przekazywane przez promieniowanie
i niska temperatura powierzchni pod-
fogi nie powoduje zjawiska ,,przypie-
kania kurzu”. Niewielka cyrkulacja
powietrza zmniejsza efekt unoszenia
kurzu w por6wnaniu do innych rodza-
jow ogrzewania. Nie zachodzi tez zja-
wisko jonizacji powietrza ze wzgledu
na brak elementow metalowych przy
ogrzewaniu podfogowym, co wyste-
puje przy tradycyjnych konwekto-
rach. Badania réwniez pokazujg de-
strukeyjny wplyw ogrzewania podto-
2OWego na roztocza.

Co stoi
na ,,podiogowce’?

Najlepszym rodzajem posadzki pod
ogrzewanie podlogowe sa materialy
dobrze przewodzace cieplo, dlatego
tez najbardziej popularne sg wszelkie-
go typu oktadziny ceramiczne lub ka-
mienne. Producenci wyktadzin dywa-
nowych i PVC oraz paneli drewnopo-
chodnych i parkietéw proponujg swo-
je materialy do ogrzewania podfogo-
wego, opatrujac je atestem i specjal-
nym znaczkiem podkre$lajacym ich
przydatnos¢ do tego typu ogrzewania.

Bardzo czesto w trakcie projekto-
wania wngtrz pojawiaja si¢ pytania o
sposob ustawiania mebli czy tez sto-
sowanie dywanow. O ile nie zaleca
si¢ uktadania dywanow (blokada od-
dawania ciepta, gromadzenie rozto-
czy 1 alergenow), to w przypadku
mebli nalezy zwrdcic¢ uwagge, aby by-

ty wyposazone w n6zki lub odchylo-
ng plyte cokolowsg niepowodujacg
blokowania cyrkulacji strumienia
cieplnego. Idealnie bytoby zaprojek-
towaC od razu usytuowanie mebli,
bez ich pdzniejszego przemieszcza-
nia, i ulozy¢ ogrzewanie podlogowe
tylko na powierzchni wolnej od za-
budowy. Jest to jednak mozliwe
glownie w pomieszczeniach sanitar-
nych i ewentualnie w salonie.
Ogrzewanie podiogowe ma zapew-
ni¢ pelen komfort cieplej podtogi zi-
mg. Latem mito jest stgpac (nawet
boso) po chfodnej posadzce cera-
micznej lub kamiennej, wykonanej
najcze¢Sciej z bardzo pigknych, dro-
gich i wyszukanych materialow. Po-
przez ufozenie dywanu mozemy tyl-
ko zaszkodzi¢ zardbwno komfortowi
uzytkowania, jak i estetyce wnetrza.

Przeznaczenie
pomieszczenia

Ostatnim zagadnieniem jest temat
przeznaczenia pomieszczen. Ten
czynnik jest Sci$le powigzany z inny-
mi powyzej wymienionymi. Ogrzewa-
nie podlogowe jest projektowane
gtownie w salonach, kuchniach, a spo-
radycznie w sypialniach. Gloéwnym
powodem rezygnacji z wykonania tam
ogrzewania podfogowego jest oczywi-
Scie material posadzki, gdyz projek-
tujemy tam najczeScie] posadzki
drewniane lub drewnopodobne. In-
nym powodem jest fakt, ze od czasu
do czasu zmieniamy ustawienie ume-
blowania w sypialniach, a przez to
blokujemy cyrkulacje przeptywu cie-
pta z ogrzewanej podtogi. Obecnie
mozemy bez problemu wykonaé
ogrzewania podfogowe w sypialniach,
gdyz mamy wybor nadajacych sie do
tego materialow drewnianych i drew-
nopodobnych opatrzonych przez pro-
ducenta odpowiednim oznakowa-
niem. Temat przemeblowania tez jest
mozliwy. Wystarczy bySmy pamictali
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