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Instalacje ogrzewania pfaszczyznoweqo

Wiekszos¢ z nas spotkalo si¢ z systemem wodnego ogrzewania pod-
logowego, na ktorym uktadamy mokre gtadzie betonowe w postaci
mieszanki cementowo-piaskowej z dodatkami plastyfikatorow. Nie
kazdy wie, ze istnieje inny sposob wykonania tego ogrzewania bez
prowadzenia tzw. mokrych robét. To system, na ktorym uktadamy
suche jastrychy w postaci gotowych plyt cementowych lub gipsowych.

Na rynku polskim istnieje wiele r6z-
nych systemow wykonywania ogrzewa-
nia podfogowego pod suchy jastrych,
czyli pod ptyty posadzkowe wykonane
na bazie cementu lub gipsu. Wigkszos¢
producentéw wodnego ogrzewania
podtogowego posiada taki system w
swojej ofercie. Roznig si¢ one izolacyj-
nym materialem podktadowym wraz z
warstwami izolacyjno-przewodzgcymi
i proponowanym rodzajem suchego ja-
strychu. Kazdy z producentow stosuje
rury do ogrzewania podfogowego, naj-
czgSciej o Srednicy 14 lub 16 mm.

System wodnego ogrzewania pod-
fogowego bez stosowania mokrych
gladzi cementowych sktfada si¢ z na-
stepujacych warstw:
® podktadu konstrukecyjnego (ptyta
zelbetowa, betonowa lub konstrukcja
drewniana);

@ izolacji przeciwwodnej, przeciwwil-
gociowej lub paroizolacyjnej;

® izolacji termicznej w postaci plyt
styropianu (polistyren ekspandowa-
ny) lub ptyt XPS (polistyren ekstru-
dowany), popularnie nazywany styro-
durem, z nafrezowanymi rowkami
pod rury ogrzewania wodnego;

@ rur ogrzewania podogowego wraz z
lamelami lub profilami metalowymi;
@ warstwy przewodzgcej lub poslizgowej;

® plyty suchego jastrychu w postaci
plyt cementowych lub gipsowych;
® posadzki w postaci gresu, kamienia,
terakoty lub innych materiatow z
PCV, paneli drewnopodobnych lub
drewnianych, wyktadzin przeznaczo-
nych do ogrzewania podiogowego.
Podstawowymi materiatami potrzeb-
nymi do wykonania ogrzewania podfo-
gowego metoda ,,na sucho” sg specjalne
plyty izolacji termicznej oraz suchy ja-
strych. Niezbedne sg rowniez warstwy
przewodzgce i izolacyjne w postaci la-
meli, profili i folii paroizolacyjnych oraz
materialow poslizgowych. Plyty izolacji
termicznej wykonywane sa najczesciej
ze styropianu klasy EPS 200, o gestosci
co najmniej 27 kg/m? lub ptyt XPS 300
o0 gestosci co najmniej 34 kg/m?. Rozni-
ce pomiedzy nimi, jak wida¢ chociazby
po gestosci plyt, sg istotne. Plyty styro-
pianowe majg mniejszg wytrzymalo$¢ na
Sciskanie, gorszg izolacyjnos¢ termiczng
oraz wickszg chfonno$¢ wody. Pomimo
tego spelniaja warunki do zastosowania
ich w pomieszczeniach mieszkalnych.
Gorszg ich izolacyjno$¢ termiczng nale-
zaloby uwzglednié poprzez zastosowa-
nie grubszej warstwy styropianu w sto-
sunku do XPS-u. Wszystkie plyty sa fa-
twe w obrdbce i mozna je cigé zwyktym
nozem monterskim. Naciete bruzdy w
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plytach izolacyjnych umozliwiaja tatwy
montaz wielowarstwowych, tworzywo-
wych rur o $rednicy 14 lub 16 mm stu-
zacych jako elementy. Wymiary plyt izo-
lacyjnych sg standardowe: styropian 500
mm x 1000 mm, a XPS 600 mm x 1250
mm (najczescie] sa to plyty z bocznymi
frezami).

Dostgpnymi na rynku suchymi ja-
strychami sg ptyty cementowe i gipso-
we o grubosciach od 22 do 30 mm. Ja-
strychy cementowe sg nieco drozsze,
lecz majg za to lepsza przewodno$¢
termiczng, co jest wazne w systemie
ogrzewania podlogowego, oraz sg wo-
doodporne.

W zaleznosci od systemu wystepuja
rozne warstwy posrednie ukfadane na
plytach izolacyjnych pod suchym ja-
strychem. Sa to mi¢dzy innymi lamele
aluminiowe lub specjalne profile meta-
lowe, dostosowane i uktadane bezpo-
Srednio w nacieciach plyt izolacyjnych.
W lamelach umieszcza si¢ rurki ogrze-
wania podlogowego i calos¢ przykrywa
warstwg poslizgowa w postaci folii pa-
roizolacyjnej, aluminiowej, a nawet bla-
cha ocynkowang, zaleznie od sytemu
polecanego przez danego producenta.

Cena detaliczna podstawowych ma-
terialow systemu (bez rurek do ogrze-
wania) jest zalezna od technologii wy-
konania proponowanej przez produ-
centa i ksztattuje si¢ od okoto 60-130
zt/m?. Gdy podstawowymi materiata-
mi sg plyty izolacyjne z lamelami i
warstwa poslizgowa to cena ksztaltuje
si¢ na poziomie okoto 130 zt/m?.

Istnieja tez rozwigzania bez zastoso-
wania dosy¢ kosztownych lameli alumi-
niowych lub profili metalowych. Za-
miast tego calg powierzchnie grzejng
pokrywa si¢ samoklejaca, zbrojong
wioknem szklanym taSmg aluminiowg
oraz warstwg poslizgowa w postaci ar-
kuszy folii aluminiowej o grubosci oko-
fo 0,1 mm. Koszt detaliczny podstawo-
wych elementow (plyty izolacyjne i
dwie warstwy folii aluminiowe;j) takie-
go systemu wynosi okofo 60 zI/m? po-
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