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Jakie bedzie ogrzewanie budynkow w przysztosci - elekiryczne?

Kable

w gtadzi

Planujac obecnie sposdob ogrzewania nowych budynkéw, warto so-
bie zada¢ pytanie: czy te systemy ogrzewania, ktore do tej pory
byly planowane, nastepnie projektowane i realizowane, beda
sprawdzaly sie w najblizszej przyszlosci, czyli za 5, 10, 15 lat?

Jesh jesteSmy przekonani, ze za-
lety systemu clektryeznego ogrze-
wania podlogowego ,maja przy-
sztos¢” (omodwilem je w artvkule prt.
wPronienne cieplo”, ,, Magazyn Instalato-
ra” 6-T/2014 5. 42-43) . warto sie z nim
blizej zapoznaé. Przede wszvstkim
nalezy wyrozni¢ dwa podstawowe
systemy tego ogrzewania. Pierwszy
to ogrzewanie za pomocd przewo-
dow grzejnveh, a drugi za pomoca
mat grzejnveh. Generalnie ogrzewa-
nie podlogowe przewodami grzejny-
mi jest stosowane wtedy, gdy mon-
tujemy je w gladzi betonowej. Maty
grzejne montujemy zas na wvkona-
nej wezesnie] gladzi betonowej lub
innej powierzchni podlogi. Moga
by¢ jednak od tego wyjatki, gdvz ist-
nieja na rynku tzw. ultra cienkie
przewody grzejne, ktore rowniez sq
polecane do montazu na gladzi be-
tonowej lub powierzchniach drew-
nopochodnych, tuz pod nasza doce-
lowg posadzka. Z tego wynika inna
prawidlowos¢, a mianowicie ogrze-
wanie przewodami grzejnymi jest
stosowane najczescie] w trakeie re-
alizacji nowych budynkow lub pray
tzw. generalnym remoncie, gdy cal-
kowicie likwidujemy wszystkic war-
stwy nasze) podlogi 1 stanowi ono za-
sadnicze ogrzewanie podlogowe
standardowe lub akumulacvine.
Ogrzewanie matami grzejnymi reali-
zujemy najczescie] wtedy, gdy budy-
nek jest w tzw. stanic deweloper-
skim, z istnicjagcymi juz gladziami
betonowymi 1 potrzebny jest nam
ten system dla uzyvskania komfortu
cicple) podlogi albo tez konstrukeja
stropow budynku nie pozwala na ob-
ciazenia podlogami  betonowymi
(szczegolnie gdy sa to stropy drew-

niane) 1 wtedy maty grzejne monto-
wane na podlozach drewnopodob-
nvch 1 innyeh (np. ptyvty OSB, wid-
rowe, thermopanel, sklejka 1 inne)
stanowia idealne rozwigzanie.
Zacznijmy od elektrveznego syste-
mu ogrzewania podlogowego monto-
wanego w gladzi betonowej. Jak pisa-
lem, taki rodza) ogrzewania mozemy
wykonaé, gdv pomieszezenia sa na
etapie budowy i posadzki nie sg jesz-
cze wykonane. Zazwvceza) pelni funk-
cj¢ podstawowego ogrzewania, czyl
stanowi jedyne zrodlo ciepla w po-
micszczeniu. Ogrzewanie to moze tez
spelniac funkcje uzupelniajacego svs-
temu ogrzewania (efeke ,,cieplej pod-
logi™). Konstrukeja przewodow grzej-
nych rozni si¢ w zaleznoscei od prze-
znaczenia pomieszezenia, w Ktorym
maja by¢ zamontowane 1 tak przewo-
dy dwuzylowe, czvli o jednostronnym
podlaczeniu do zasilania, stosowane
sg w pomieszczeniach stalego przeby-
wania ludzi, a przewody jednozyiowe
o dwustronnym podlaczeniu do zasi-
lania stosuje sic w obicktach sakral-
nych, przemyslowych, garazach, piw-
nicach 1 innvch, gdzie czlowiek prze-
bvwa czasowo. Prawidlowo wykonane

przewody grzejne powinny byc zbu-
dowane zgodnie z rys. 1, ktory poka-
zuje konstrukeje przewodow dwuzy-
towveh 1 jednozvlowych. Przewody
grzejne, poza konstrukejg, rdznia sic
mocq jednostkowy. Moc jednostkowa
przewodu grzejnego (W/m) - 1los¢ wa-
tow, jaka przvpada na kazdy metr
przewodu grzejnego. Wybierajac prze-
wod grzeny, nalezy uwzglednid:

® rodza) pomieszczenia,

® rodzaj posadzki,

® najmnicjsze dopuszezalne odstepy,
jakie powstang micdzy przewodami
podczas ich ukladania.

Zaleznie od mocy jednostkowe]
przewodu 1 rodzaju posadzki wyno-
sza one od 7-14 cm. 1 tak dla posa-
dzek zimnych z malymi mocami jed-
nostkowymi minimalne odleglosci sg
mni¢jsze, a dla posadzek drewnia-
nych, wykladzin lub z wickszymi
mocami jednostkowymi przewodu,
odleglodé minimalna powinna byé
wicksza. Nalezy tez przestrzegad za-
sady, aby nie uzyvwac przewodow
grzejnveh o wickszyeh mocach jed-
nostkowych dla posadzek drewnia-
nvch lub z wykladzing dywanows.

Wazne jest tez, aby nie przekra-
cza¢ maksvmalnych odleglosc po-
micdzy przewodami, ktéra nie po-
winna przekraczaé 20 cm, aby nie
powstaly strefv niedogrzane. Prav-
stepujac do projektowania ogrzewa-
nia podlogowego, nalezy:
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® okreslic moc cieplna, jakg trzeba
dostarczy¢, aby ogrza¢ pomieszcze-
nie, poprzez ustalenie mocy grzejnej
na 1 m? powierzchni,

® ustali¢ rodzaj materiatu posadzki,
® okresli¢c moc jednostkowg przewo-
du, jaka nalezy zastosowaé dla danej
posadzki.

Odstepy, z jakimi nalezy uktadaé
przewod grzejny, mozna obliczy¢, roz-
rysowujac roztozenie przewodu lub ze
wzoru:

a-a=S/L+0,5+«P,

gdzie:

a-a - odstepy mi¢dzy przewodami,

S - pole powierzchni podtfogi, na
ktorej bedzie ukladany przewod
erzejny,

L. - dtugos¢ przewodu grzejnego,

P - obwod podlogi, na ktorej be-
dzie rozktadany przewod.

Przy obliczaniu odstepow miedzy
przewodami grzejnymi nalezy wzigc
pod uwage tylko powierzchni¢ wol-
ng od zabudowy statymi elementa-
mi, takimi jak meble bez nozek,
wanna, sedes itp.

Przyktadowo wezmy sypialni¢ o po-
wierzchni 16 m?, w ktorej zapotrzebo-
wanie na moc grzejng wynosi 66
[W/m?] x 16 [m?] = 1056 [W]. Po-
sadzka wykonczona jest wykladzing
dywanowg - w tym przypadku zaleca-
ne sg przewody grzejne o mocy jed-
nostkowej 10 W/m. Przewodem o
zblizonej mocy grzejnej jest dla jed-
nego z producentow 1100 W o dtugo-
Sci 111 m. Odstep miedzy przewoda-
mi wyniesie wigc: a-a = S/(L + 0,5 «
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P) = 14,5 [m?]/(111 [m] + 7,8 [m])
= 0,12 [m] = 12 [em].

Dla tazienki, gdzie zapotrzebowa-
nie na moc grzejng wynosi tyle samo
co wyzej, o powierzchni 9 m?, mamy:
66 [W/m?] = 9 [m?] = 594 [W]. Aby
pokry¢ straty ciepta i utrzymac tem-
peratur¢ wewngtrz pomieszczenia
przyjeta w zatozeniach do obliczen,
tzn. 20°C, wystarczyloby zainstalo-
waé przewod grzejny jednego z pro-
ducentéw o mocy jednostkowej 17
W/m i catkowitej 610 W. Jednakze w
praktyce w lazience przyjmuje si¢
zgodnie z warunkami technicznymi
24°C, czyli temperatur¢ wyzsza niz
w pozostalych pomieszczeniach
mieszkalnych. W zwigzku z tym wy-
bieramy kolejny przewod z typosze-
regu tego producenta o mocy catko-
witej 745 W i o dlugosci 43 m. Od-
step micdzy przewodami:
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a-a = 6 [m?]/(43 [m] + 5,7 [m]) =
0,125 [m] = 12,5 [cm].

Jezeli wystapi w trakcie obliczen
taka sytuacja, ze odleglosci miedzy
przewodami bedg wicksze niz 20 cm,
to nalezy dobrac¢ do tego pomieszcze-
nia przewod o wyzszej mocy, aby
unikna¢ dyskomfortu nierbwnomier-
nego ogrzania podtogi.

Po zaprojektowaniu mocy i dobra-
niu odlegtosci w poszczegdlnych po-
mieszczeniach  budynku  mozemy
przystapi¢ do montazu przewodow
grzejnych. Do tego jest potrzebna:

@ izolacja termiczna w postaci polisty-
renu ekstrudowanego (XPS), twarde-
go styropianu o gestosci min. 20
kg/m? lub twardej welny mineralnej,
@ folia poliectylenowa,

@ taSma montazowa, siatka montazo-
wa stalowa lub pcv do przymocowania
przewodu grzejnego o grubosci za-
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pewniajgcej oddzielenie przewodu od
powierzchni izolacji termicznej, np.
siatka z drutu o Srednicy min. 2 mm i
oczkach max. 5 x5 c¢m,

® opaski zaciskowe lub mic¢kki drut
wigzatkowy do mocowania przewodu
do siatki,

® przewody grzejne,

@ regulator temperatury.

Na wyréwnanym stropie lub podfo-
zu betonowym rozktadamy kolejno:
@ warstwe izolacji termicznej,

@ foli¢ polictylenowa,
@ siatkc montazowa.

Zgodnie z wykonanym wczes$niej
projektem przewdd grzejny mocuje-
my do siatki za pomocg opasek zaci-
skowych lub migkkiego drutu wigzal-
kowego. W przypadku gdy na war-
stwie izolacji termicznej zostanie wy-
konana gladz wstepna, do mocowania
przewodu grzejnego mozna zastoso-
waé taSme¢ montazowa. Po roztozeniu
przewodow instalujemy czujnik tem-
peratury podliogi i na tym ukfadamy
zapraw¢ piaskowo-betonowg o grubo-
Sci min. 50 mm. Zamiast zaprawy pia-
skowo-betonowej mozna uzy¢ zapra-
wy samopoziomujgcej. Nalezy zwro-
ci¢ szczegoblng uwage na to, aby po-
czgtek 1 koniec przewodu grzejnego
(najczesciej czarne zlacza) oraz prze-
wod grzejny byly catkowicie zatopio-
ne w zaprawie (rys. 2). Podlaczenie
przewodow grzejnych do instalacji
elektrycznej nalezy wykonac za po-
moca regulatora temperatury. Regula-
tor temperatury nalezy zamontowac
w puszce elektrycznej. Do puszki tej
nalezy doprowadzi¢ (pod tynkiem):
® przewody zasilajace (230 V),
® przewody zasilajgce (,zimne”)
przewodu grzejnego,
® przewod czujnika temperatury.

Przewod z czujnikiem temperatu-
ry nalezy umiesci¢ w zaslepionej rur-
ce ochronnej typu peszel. Rurki
ochronnej nie wolno zgina¢ pod ka-
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gotowa posadzka (terakota, panel itp.)

mata grzejna + elastyczna zaprawa klejowa

Thermopanel

zaprawa klejowa

podtoze betonowe

przekroj podtogi z ogrzewaniem
podiogowym na podtuzu betonowym

tem prostym, nalezy zachowac¢ ksztalt
tuku. Wybdor odpowiedniego miejsca
dla puszki elektrycznej jest istotny ze
wzgledow estetycznych (widoczny na
Scianie regulator temperatury) i prak-
tycznych. Przewody grzejne nalezy
utozy¢ w taki sposob, aby przewody
zasilajgce o diugoSci najczeSciej ok.
2,5 m mozna bylo doprowadzi¢ do
puszki elektrycznej i potaczyc¢ je z re-
gulatorem temperatury (rys. 3).
Specyficznym elektrycznym ogrze-
waniem podlogowym jest ogrzewanic
akumulacyjne 1 ma ono sens wtedy,
gdy korzystamy wylgcznie z tzw. ta-
niej 11 taryfy nocnej. Weedy to aku-
mulujemy cieplo w gladzi betonowe]
w okresie obowigzywania II taryfy, na-
wet o polowe taniej od taryfy dzien-
nej, aby zgromadzone w podlodze cie-
plo bylo oddawane w razie potrzeby
w ciggu dnia. Nalezy zwroci¢ uwage
na rodzaj taniej, nocnej 11 taryfy, gdyz
zazwycza) jest do wyboru kilka opcji,
zaleznie od warunkow danego Zakta-
du Energetycznego. Ten sposob
ogrzewania pozwala uzytkownikowi
na dodatkowe wykorzystanie zalety
podiogowego ogrzewania elektrycz-
nego, jakimi sg niskie koszty eksplo-
atacyjne. W tym jednak systemie na-
lezy przede wszystkim wiasciwie do-
bra¢ grubos$¢ utozonego betonu oraz
odpowiednig moc grzejng przewodow
1 system sterowania nimi, tak aby
zgromadzona w okresie ,nocnym”
energia wystarczyla uzytkownikowi
na komfortowe uzytkowanie po-
mieszczen. Czas trwania najtanszej 11
taryfy wynosi zazwyczaj 10 godzin w

ciggu doby. Ciepto zakumulowane w
plycie betonowej przez 10 godzin pra-
cy systemu akumulacyjnego musi wy-
starczy¢ do ogrzania pomieszczen
takze przez pozostale 14 godzin. Cal-
kowitg moc systemu akumulacyjnego
obliczamy wg wzoru:

P=Q+-24-1,20/,

gdzie:

Q - obliczone straty ciepta budyn-
ku [W],

t - czas trwania II taryfy [h],

1,2 - wspblczynnik bezpieczen-
stwa.

Grubos¢ plyty betonowej zalezy od
nastepujacych czynnikow:

@ jednostkowe] powierzchniowej stra-
ty ciepla budynku [W/m?],

@ czasu trwania [T taryfy,

@ rodzaju wykonczenia podtogi,

® konstrukeji budynku.

Wszystkie te zaleznoSci zostaly
ujcte w katalogach producentow
systemow ogrzewania podlogowego
akumulacyjnego w postaci nomo-
gramu 1 opracowane w tabelach, z
ktorych mozemy odczytac, jaka
grubo$¢ plyty betonowej nalezy za-
stosowac dla danej taryfy, konstruk-
¢ji budynku i rodzaju posadzki.

Inaczej wyglada montaz ogrzewa-
nia podlogowego wykonywanego
bezposrednio pod posadzka w po-
staci mat grzejnych lub ultracien-
kich przewodow grzejnych. O tym
w kolejnym artykule.

J Jacek Karpiesiuk

llustracje z archiwum:
Elektra i Elektra Kardo.
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