26

miesiecznik informacyjno-techniczny

magazyn

10 (194), pazdziemik 2014

Jakie bedzie ogrzewanie budynkéw w przyszfosci - elektryczne?

Planujac obecnie sposob ogrzewania nowych budynkdw, warto so-
bie zadac pytanie: czy te systemy ogrzewania, ktore do tej pory
byly planowane, nastepnie projektowane i realizowane, beda
sprawdzaly sie w najblizszej przysziosci, czyli za 5, 10, 15 lat?

Jak zapowiedzialem w poprzednim
artykule (,Kable w gtadzi betono-
wej”, ,Magazyn Instalatora” 9/2019)
omoéwie obecnie montaz ogrzewania
podlogowego wykonywanego bezpo-
Srednio pod posadzka w postaci mat
grzejnych lub ultracienkich przewo-
dow grzejnych. Tam, gdzie ze wzgle-
dow konstrukeyjnych lub braku moz-
liwosci podniesienia poziomu podlogi
zainstalowanie tradycyjnych przewo-
dow grzejnych jest niemozliwe, przy
renowacji starych podlog stosuje sic
maty grzejne lub cienkie przewody
grzejne. Maty lub przewody grzejne
instalowane s w warstwie kleju lub w
wylewce samopoziomujace] bezpo-
Srednio pod posadzka. Stosowane sg
zazwyczaj jako ogrzewanie uzupeltnia-
jace w celu uzyskania tzw. efektu cie-
plej podiogi. Moga rowniez stanowic
podstawowy system grzejny. Maty lub
przewody mozna ukladaé na posadz-
kach betonowych, jak rowniez na sta-
rych ptytkach ceramicznych, na la-
stryku czy na ptytach wiérowych i in-
nych drewnopochodnych odpornych
na wilgo¢ lub na thermopanelach izo-
lacyjnych. W przypadku duzych po-
wierzchni, jak rowniez powierzchni o
roznorodnych ksztattach, zalecane
jest stosowanie ultra cienkich prze-
wodow grzejnych. Nalezy przy tym
zwrdcic szezegbdlng uwage, gdy mamy
do czynienia z remontowanymi po-
sadzkami, aby nie zapomnie¢ przed
poltozeniem ogrzewania podiogowego
o sprawdzeniu, czy istnieje pod nimi
izolacja termiczna. Je$li jej nie ma i
nie chcemy likwidowac starej podtogi
(ze wzgledu na duzy koszt takiego
przedsiewziecia), lecz ulozyé na niej
nasze ogrzewanie podtogowe, to row-
niez jest to mozliwe. Wtedy najlepiej

zastosowac system izolacji w postaci
paneli termoizolacyjnych. Izolacje
termiczng stanowi w nich polistyren
ekstradowany (XPS) typu thermopa-
nel, na ktorym bezpoSrednio mozna
uktadac¢ wszystkie rodzaje posadzek,
wcze$niej] montujgc ogrzewanie pod-
fogowe w postaci mat lub ultracien-
kich przewodow grzejnych (rys.). Pa-
nele termoizolacyjne majg tez dodat-
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gotowa posadzka (terakota, panel itp.)

mata grzejna + elastyczna zaprawa klejowa

Thermopanel

zaprawa klejowa

podtoze betonowe

przekroj podtogi z ogrzewaniem
podtogowym na podtuzu betonowym

kowa zalete, a mianowicie po ich uto-
zeniu tworzy si¢ izolacyjna podioga
plywajaca 1 nie ma potrzeby wykony-
wania przerw dylatacyjnych w posadz-
ce, szezegolnie przy wickszych po-
wierzchniach grzejnych. By poprawié
stylistyke, posadzke mozemy ukladaé

w dowolnie zaprojektowany sposob
(np. w karo), co przy dylatacjach jest
utrudnione lub niemozliwe. Panele
termoizolacyjne moga by¢ montowa-
ne bezposSrednio na podioze betono-
we, lastryko lub drewnopochodne i sg
polecane w systemach elektrycznego
ogrzewania podfogowego jako wyso-
kiej jakosci izolacja termiczna. Naj-
bardziej popularne grubosci tych plyt
wynoszg od 6 do 50 mm, a ich wymia-
ry 600 x 1250 mm.

Budowa maty

Mata grzejna sklada si¢ z cienkiego
przewodu grzejnego przymocowanego
do siatki z tworzywa sztucznego o sze-
rokoSci najcze¢sciej 50 cm, zakonczone-
go przewodem zasilajacym (tzw. zim-
nym) o diugosci ok. 4 m. Wyr6zniamy
maty grzejne dwuzylowe o jednostron-
nym zasilaniu i jednozytowe o dwu-
stronnym zasilaniu pradem. Ze wzgle-
du na konstrukcje maty dwuzytowe sq
o ok. 1 mm grubsze od mat jednozyto-
wych 1 grubosci te ksztaltujg si¢ od 3-
4 mm. Maty jednostronnie zasilane
(dwuzylowe) sg prostsze w ukladaniu,
poniewaz majg jeden przewod zasila-
jacy. Maty dwustronnie zasilane (jed-
nozylowe) sg trudniejsze w uktadaniu,
poniewaz dwa przewody zasilajgce
trzeba doprowadzi¢ do puszki elek-
trycznej. Z uwagi na niewielkg grubos¢
stosuje si¢ je tam, gdzie nie mozna
zbytnio podnie$¢ poziomu podlogi.
Moce mat grzejnych wynoszg najcze-
Sciej od 100 do 160 W/m?. Sg tez wy-
jatki o mniejszych mocach rzedu 60-
70 W/m?, ktore stuzg do montazu pod
podtogi typu panele podiogowe, drew-
nopochodne lub deski wiclowarstwo-
we. Maty o mocach wyzszych, np. 160
W/m?, moga by¢ instalowane wylgcz-
nie pod posadzkami ceramicznymi.
Maty grzejne o mocach nizszych, np.
100 W/m? moga by¢ instalowane pod
kazdym typem posadzki. Wybdr odpo-
wiedniego typu maty grzejnej zalezy
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od rodzaju ogrzewania (czy planujemy
dogrzewanie, czy tez zasadnicze
ogrzewanie) od rodzaju pomieszcze-
nia 1 wielkosci wolnej, niezabudowa-
nej powierzchni grzejnej.

Dobor

Dobierajac wymiary maty grzejnej,
nalezy rozplanowac jej utozenie na
powierzchni posadzki wolnej od zabu-
dowy. Powierzchnia maty grzejnej
musi by¢ réwna powierzchni niezabu-
dowanej lub nieco mniejsza. Gdy jest
mniejsza, mat¢ nalezy tak utozyc¢, aby
ewentualne powierzchnie nicogrzane
znalazly si¢ przy Scianach.

Pryklad.:
® powierzchnia fazienki: 2,80 m x
2,80 m = 7,84 m?
® powierzchnia niezabudowana:
5,92 m?,
® powierzchnia maty grzejnej wynie-
sie: 5,5 lub 5 m? - zaleznie od rodzaju
dost¢pnej maty u producenta systemu.

Wybierajgc mate grzejna jedno-
stronnie zasilang lub dwustronnie

zasilang nalezy pamig¢tac, ze ko-
nieczne jest doprowadzenie prze-
wodow zasilajacych maty (diugosc 4
m) do puszki elektrycznej, w ktorej
umieszczony bedzie regulator tem-
peratury. Wybor mocy maty grzejnej
bedzie zalezal od catkowitego zapo-
trzebowania na cieplo oraz wielko-
Sci powierzchni niezabudowanej
pomieszczenia. W przypadku, gdy
mata b¢dzie stanowita dodatkowe
zrodlo ciepta, a uzytkownikowi be-
dzie zalezalo jedynie na uzyskaniu
wefektu cieplej podlogi”, nalezy wy-
bra¢ mat¢ o mocy 100 W/m?2.
Przystepujac do uktadania maty
grzejnej, nalezy pamietac, ze:
® nic wolno przecina¢ ani skracac
przewodu grzejnego (rys. 2),
@ aby dopasowaé maty do rozmiaru
i ksztaltu powierzchni, ktora be-
dzie ogrzewana, mozna cigé jedynie
siatke, do ktorej przymocowany
jest przewod,
® maty grzejnej nie wolno podda-
wa¢ nadmiernemu nacigganiu i na-
pr¢zaniu,

® maty grzejnej nie nalezy instalo-
wac w miejscach, w ktorych przewi-
dziano statg zabudowg,
® mata nie moze przecinac szczelin
dylatacyjnych w podtodze,
@ podigczenie do sieci elektrycznej
nalezy powierzy¢ elektrykowi z
uprawnieniami,
® do przymocowania mat do podtoza
nalezy uzy¢ zaprawy klejowej przysto-
sowanej do ogrzewania podfogowego,
® maty grzejne powinny by¢ insta-
lowane w odlegtoSci co najmniej 10
cm od innych Zrédet ciepta, takich
jak kanaty dymowe, rury cieptej wo-
dyic.o.,
® wskazane jest, aby mat¢ przykle-
jac¢ przewodami grzejnymi do dotu,
aby siatka chronita przewody przed
ewentualnymi uszkodzeniami.

W nastepnym odcinku przedstawi¢
Panstwu poszczegblne czynnoSci
zwigzane z uktadaniem maty grzejne;j.

‘ Jacek Karpiesiuk

W artykule wykorzystano rysunki firmy
Elektra i Elektra Kardo.




